
 

  

  

Týden 14.1. – 18. 1. 2019 
Obsahuje 

alergeny 

Pondělí 

 

Snídaně:                    2x Pizza rohlík, čaj 

2x Rohlík, rama, džem 
Č. 1 

Č. 1 

 

 

 

 

 

 

Úterý 

Obědy: 

1. 

2. 

 

Večeře: 

 

Snídaně: 

 

 

Obědy:                        

1. 

2.     

Zeleninová s pohankou 

Tagliatelle s kuřecím masem, sýrová omáčka 

 

 

Fazolový guláš, chléb 

 

2x Rohlík, sýrová pomazánka, čaj 

2x Rohlík, pomazánkové máslo, zelenina 

 

Hovězí se zeleninovým svítkem 

Vepřový plátek na houbách, šťouchané brambory 

Č.  

Č. 1,3,7 

Č.   

 

Č. 1 

 

Č. 1 

Č. 1,7 

 

Č. 1,3,7,9 

Č. 1,9 

Č.  

 

 

 

Středa 

 

 

  

Večeře:   

 

Snídaně: 

 

    

Obědy:  

1. 

2.            

 

Pikantní kuřecí směs, kukuřičná rýže 

 

2x Grahamový rohlík, jogurt, bílá káva 

2x Rohlík, paštiková pomazánka 

 

Pórková s vejcem 

Zapékané rybí filé, vařené brambory 

Krůtí plátek, bramborová kaše, zelené fazolky 

 

Č. 1 

 

Č. 1,7 

Č. 1 

 

Č. 1,3 

Č. 3,4,7 

Č. 1 

 

 

 

Čtvrtek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pátek   

Večeře: 

    

Snídaně: 

                           

 

Obědy: 

1. 

2.                    

 

Večeře:            

 

 

Snídaně: 

 

 

Obědy:      

           

Sendvič s vepřovým masem, oplatek, ovoce 

 

2 ks Rohlík, česneková pomazánka, čaj 

2 ks Chléb, pomazánkové máslo, salám, Junior 

 

Slepičí s masem a nudlemi 

Kuře na kysaném zelí, bramborové knedlíky 

 

 

Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, kompot 

 

 

2x Stázka s ovocnou náplní, kakao 

2x Rohlík, rama, tavený sýr 

 

Kmínová s kuskusem 

Strážnický verbuňk, chléb 

Č. 1,3,7 

 

Č. 1 

Č. 1,7 

 

Č. 1,3,9 

Č. 1,3 

Č.  

 

Č. 1 

  

 

Č. 1,7 

Č. 1,7 

 

Č. 1,3,7 

Č. 1 

 



 

 

 

 

 

Týden 21.1. – 25.1.2019 
Obsahuje 

alergeny 

Pondělí 

 

 

 

 

Výdej 

SŠ 

Snídaně:                     

 

 

Obědy: 

1. 

2. 

Večeře: 

2 ks Listový rohlík, čaj 

2 ks Rohlík, paštika 

 

Špenátový krém 

Rizoto z vepřového masa, okurek 

 

Smažený sýr, vařené brambory, tatarská omáčka 

Č. 1 

Č. 1 

 

Č. 1,7,9 

Č. 

 

Č. 1,7, 3 

 

Úterý 

 

 

 

 

 

 

Snídaně: 

 

 

Obědy: 

1. 

2. 

 

Večeře:    

 

2 ks Rohlík, budapešťská pomazánka, čaj 

2 ks Rohlík, pomazánkové máslo, zelenina 

 

Vývar s krupkami 

Vepřový vrabec, dušené zelí, kynuté knedlíky 

 

 

Opékaná uzenina, hrachová kaše, chléb, okurek 

 

Č. 1,7 

Č. 1,7 

 

 

Č. 1,9 

Č. 1,7,3 

Č.  

 

 

Č. 1 

 

Středa 

   

Snídaně: 

 

 

Obědy:                        

1. 

2.                    

 

Večeře:  

2 ks Křupák, jogurt, bílá káva 

2 ks Rohlík, pažitková pomazánka 

 

Kapustová 

Palačinky se zavařeninou, ovoce 

Filé z Třeboňské fary, opékané brambory 

Č. 1,7 

Č. 1,7 

 

 

Č. 1,7,9 

Č. 1,7,3 

Č. 1,7 

 

 2ks Obložená bageta, oplatek, fruiko 
Č. 1,7,4 

Čtvrtek 

 

 

Snídaně:             

 

 

Obědy: 

1. 

2.  

 

Večeře: 

 

2 ks Rohlík, ševcovský mls, čaj 

2 ks Chléb, rama, eidam 
Č. 1 

Č. 1,7 

 

Vločková se zeleninou 

Kuřecí závitek s brokolicí a sýrem, střapatá rýže, mrkvový 

salát 

 

Kuřecí směs v tortille 

Č. 1,7,9 

Č. 1,7 

Č. 1,7 

 

Č. 1,7 

Pátek: 

 

Snídaně:       

 

 

Obědy:         

            

2 ks Tvarohový koláč, kakao 

2 ks Rohlík, rama, šunka 

 

Česneková 

Domažlické vepřové ragú, přílohové těstoviny 

Č. 1,3.7 

Č. 1,10 

 

 

Č. 1,3,9 

Č. 1,7 

 

 


